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1. Formal og distribution

Beredskabsplanen er et arbejdsredskab for alle ansatte og kursister p&d VUC Arhus.
Vejledningen forholder sig til "7unormale” situationer i hverdagen og beskriver
hvorledes den enkelte mest hensigtsmaessigt forholder sig i de enkelte situationer.

Ved unormale situationer forstas situationer, der opstar pludseligt og som pavirker
muligheden for pa sikker og palidelig vis at gennemfgre almindelig undervisning
og/eller almindelige arbejdsfunktioner i kortere eller laengere tid, som f.eks.:

e Brand

o Ulykker

e Overfald
e Skyderier
e Trusler

Planen skal veere kendt af alle ansatte og vaere tilgeengelig for alle ansatte. Planen
skal derfor udleveres ved ansattelse, opbevares tilgaengeligt i Informationen samt

veere tilgaengelig i FC.

Det er afdelingsledernes ansvar at alle ansatte i afdelingen far udleveret et
eksemplar og at den ansatte ggr sig fortrolig med indholdet. Serviceafdelingen sikrer
at alle relevante instruktioner er tilgeengelige i klasser og pa gange.

Sikkerhedsudvalget og administrationschefen har ansvaret for at planen lgbende
revideres.



2. Oversigt over opsamlingssted ved
evakuering og placering af
udrykningskgretgjer

Opsamlingssted

Hjeelpere

©/2009/Telo Atlas

ming_|{]111]]1:100%

Hjeelpere

Opsamlings-
sted




3. Alarmering/livstruende Instruks
(Generel)

Tryk 1-1-2
Meld brand eller
Forlang ambulance eller

Forlang politi

Forsgg at forhold dig roligt og oplys sa vidt muligt:

e Sted: Ingerslevs Boulevard 3, Bilowsgade 68 eller Skt. Paulsgade 25

e Hvad: F.eks. brand pa 2. sal, alvorlig tilskadekomne, overfald, etc.

e @vrige oplysninger: Ulykkens omfang, om der er evt. er alarmeret i relevante
bygninger, etc.

e Hvem: oplys navn og hvor du ringer fra (lokalnummer, lokalenummer eller
lign.)

Kontakt herefter straks en fra ledelsen pa lokalnummer eller mobiltelefon:

Preben Clausen 89322566 — 29 29 19 40
Susanne Dombernowsky 89322510-2961 3159
Michael Sandberg 89322530-30403994
Per Lund 89322545 - 2097 17 45

Fa kollegaer/kursister til at placere sig uden for bygningerne til at hjaelpe
myndighederne til at finde stedet hurtigst muligt (se kortet)

Stands ulykken, begraens ulykken —om muligt, ellers:

Varsko andre, red personer i fare

FOLG | VRIGT RELEVANTE INSTRUKSER FOR EVAKUERING, BARRIKADERING, FORSTEHJ/ZLP!




4. Nyttige telefonnumre

HVAD HVEM NUMMER
ALARM ALARMCENTRALEN 112
POLITI ARHUS POLITI 114 ELLER 87311448
VAGTLAGE 70113131
SKADESTUE 87315050
ELEVATOR - IBS OTIS 44888900
ELEVATOR -SJ OTIS 44888900
ELEVATOR —SP 70130808
VAGT/ALARM FIRMA
IBS HOVEDBYGNING SIEMENS 43420112
VAGT/ALARM FIRMA
SJ + PAVILIONNER SECURIDAN 76117117
EL BBC 86195444
VAND AUGUST ANDERSEN 86123069
Pedeller: Jens 20947859
Jan 40982106
Jgrgen 40520757
INFORMATIONEN Tina/Charlotte 87322515/87322542
INFORMATION/ELLEN SJ 87322560
LEDELSEN Preben Clausen 87322565/29291940
Susanne Dombernowsky 87322510/29613159
Michael Sandberg 87322530/40303994
Per Lund 87322545/20971745
ARHUS SV@MMESTADION | HOVEDNUMMER 86128644

KATINEN IBS

87322557




5. BRAND- OG EVAKUERINGSINSTRUKS
BULOWSGADE/S)

. AKTIVER VARSLINGSANLAG (PLACERET VED GANGEN VED ALLE TRAPPER)

. TILKALD BRANDVASEN FRA NARMESTE TELEFON — RING 112 — OG OPLYS:

e HVOR DET BRANDER
e HVAD DER BRANDER
e HVEM DU ER

. KONTAKT EN LARER, HVIS MULIGT

. ALARMER PERSONER | DEN BRANDTRUEDE BYGNINGER:

e START MED DEN ETAGE, SOM DU BEFINDER DIG PA

e UNDERS@G STRAKS DEREFTER OM DER ER BEHOV FOR AT ALARMERE
FOLK PA DE @VRIGE ETAGER

. FORETAG EVAKUERING — SA VIDT MULIGT HOLDSVIS — TIL TIETGENS PLADS
e SKYND DIG LANGSOMT — UNDGA PANIK

e BRUG IKKE ELEVATOR

e LUK D@RE TIL LOKALER OG GANGAREALER

. IVARKSAT REDNINGS- OG SLUKNINGSARBEJDE HVIS DET ER MULIGT OG

FORSVARLIGT

. VIS BRANDVASNET VEJ - OG OPLYS:

e HVOR DET BRANDER
e OM DER ER TILSKADEKOMNE PERSONER, DER IKKE ER KOMMET UD



6. BRAND- OG EVAKUERINGSINSTRUKS
INGERSLEVS BOLUEVARD/IBS

. TILKALD BRANDVASEN FRA NARMESTE TELEFON — RING 112 — OG OPLYS:

e HVOR DET BRANDER
e HVAD DER BRANDER
e HVEM DU ER

. KONTAKT EN LARER, HVIS MULIGT

. ALARMER PERSONER | DEN BRANDTRUEDE BYGNINGER:

e START MED DEN ETAGE, SOM DU BEFINDER DIG PA

e UNDERS@G STRAKS DEREFTER OM DER ER BEHOV FOR AT ALARMERE
FOLK PA DE @VRIGE ETAGER

e UNDERS@®G BEHOVET FOR EVAKUERING FRA TILST@DENDE
BYGNINGER (SALEN, LARERVARELSESBYGNING, "DET LILLE HUS”,
PAVILLONER)

. FORETAG EVAKUERING — SA VIDT MULIGT HOLDSVIS - TIL
TORVET/PARKERINGSPLADSEN PA INGERSLEVS BOULEVARD
e SKYND DIG LANGSOMT — UNDGA PANIK
e BRUG IKKE ELEVATOR
e LUK D@RE TIL LOKALER OG GANGAREALER

. IVARKSAT REDNINGS- OG SLUKNINGSARBEJDE HVIS DET ER MULIGT OG

FORSVARLIGT

. VIS BRANDVASNET VEJ — OG OPLYS:

e HVOR DET BRANDER
e OM DER ER TILSKADEKOMNE PERSONER, DER IKKE ER KOMMET UD



7. BRAND- OG EVAKUERINGSINSTRUKS

SP

. TILKALD BRANDVASEN FRA NARMESTE TELEFON — RING 112 — OG OPLYS:
e HVOR DET BRANDER

e HVAD DER BRANDER

e HVEM DU ER

. KONTAKT EN LARER, HVIS MULIGT

. ALARMER PERSONER | DEN BRANDTRUEDE BYGNINGER:

e START MED DEN ETAGE, SOM DU BEFINDER DIG PA

e UNDERS@G STRAKS DEREFTER OM DER ER BEHOV FOR AT ALARMERE
FOLK PA DE @VRIGE ETAGER

. FORETAG EVAKUERING - SA VIDT MULIGT HOLDSVIS — TIL SKT. PAULSGADE
e SKYND DIG LANGSOMT — UNDGA PANIK

e BRUG IKKE ELEVATOR

e LUK D@RE TIL LOKALER OG GANGAREALER

. IVARKSAT REDNINGS- OG SLUKNINGSARBEJDE HVIS DET ER MULIGT OG
FORSVARLIGT

. VIS BRANDVASNET VEJ - OG OPLYS:
e HVOR DET BRANDER
e OM DER ER TILSKADEKOMNE PERSONER, DER IKKE ER KOMMET UD



8. Barrikaderings instruks
(VED INDTRANGEN AF PERSONER MED SKYDEVABEN ELLER
TRUSLER OM ANDEN VOLD)

1.Underret alle omkring dig om truslen
2.Alarmér politi pa 112

3.Gaind i naermeste lokale, l1as dagren og bloker
den evt. med en stol/reol eller lignende

4.Alarmér skolens kontor pa 87 32 25 43

5.Placér jer, sai ikke er synlige fra gange og
lignende

6.Veer stille —undga at pakalde jer
opmeaerksomhed

7.Forbliv i lokalet indtil politiet eller en pa skolen
bekendt person kalder jer ud.



9. BOMBETRUSSEL INSTRUKS

Selv om det heldigvis forekommer meget sjeeldent i Danmark kan
det forekomme at bombetrusler indtelefoneres og det er derfor
vigtig at fglge nedenstaende anvisninger.

e Af hensyn til politiets muligheder for at spore samtalen skal
du aldrig leegge p3a, uanset om henvendelsen er abenlys
falsk!

e Benyt ikke mobiltelefoner, mp3 afspillere eller andre
elektroniske medier, da de kan udlgse radiostyrede bomber i
utide

e Noter flest mulige oplysninger ned vedr. henvendelsen pa
skema (bilag)

e Alarmer politiet

e Alarmer ledelsen

e Igangsat evakuering ifglge planen

Misteenkelige fund:

e Ror absolut ikke ved genstanden
e Alarmer politiet

e Alarmer ledelsen

e |gangsaet evakuering



10. Alarmsignaler

ALARMSIGNALER

SIGNAL 1 - GA INDEN D@RE SADAN G@R DU
ventilationsanlaeg. Vaer opmaerksom
p& om mennesker omkring dig ved,
hvordan de skal forholde sig.
Tonen stiger hurtigt, og falder

Lyt til Danmarks Radio eller TV2.

Her vil du f3 at vide hvad du skal

gare - fx. ved atomkraftuheld,

kemisk udslip eller stormflod. E“i

langsomt igen. Signalet varer i
alt 45 sekunder.

Lyt til sirenesignalet
"G& inden dgre"

=l )

SIGNAL 2 - FAREN ER FORBI

En lang tone, der varer 45 sekunder.

Du kan nu forlade den indendgrs
beskyttelse og vende tilbage til dine

Lyt til si ianalet daglige ggremal.
il sirenesignale ;
=l

"Faren forbi" 4

STATIONAR SIRENER

I omrdder med mere end 1000
indbyggere er der opstillet
sirener.

I OMRADER UDEN SIRENER

Her vil alarmen blive afgivet \
med mobile sirener, pdsat ))))
H politiets vogne.

Sirenerne bliver afprgvet fgrste onsdag i maj
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11. Alarmsignaler 2

INDEND@RS BESKYTTELSE

Det er vigtigt, at du sgger indendgrs, ndr sirenen lyder - og at du
er opmaerksom p& om mennesker omkring dig ved, hvordan de
skal forholde sig.

Er du hjemme, skal du lukke dgre, vinduer og ventilationsanlaeg
og 3bne for Danmarks Radio.

HUSK ! Batteriradioen er din eneste sikre forbindelse til
omverdenen.

I nogle situationer er du maske ngdt til at opholde dig indendgrs i
leengere tid. S& er det VIGTIGT at have disse ting hjemme.

Batteridrevet transistorradio med ekstra
batterier.

Feerdiglavet ddsemad, knaekbrad, kiks,
} sukker, salt, chokolade, rosiner,
pulvermeelk til bgrnene.
Husk dasedbner.

’ Forbindingskasse, saebe og medicin.

Ngdbelysning:
stearinlys

lommelygte

VIGTIGT ! - Ved radioaktiv eller kemisk forurening skal du
opholde dig sd langt fra ydervaegge som muligt for at opnd den
bedste beskyttelse.

SADAN TILKALDER DU HJAELP

Skal du bruge hjeelp, eller er nogen kommet til skade:

Kald 1-1-2

Husk! Brug ikke telefonen ungdigt i katastrofesituationer.

EVAKUERING

I de fleste ngdsituationer er du bedst beskyttet hjemme.
I visse tilfaelde vil beboerne i saerligt truet omrade blive
evakueret.

OO0™ 0

vide, hvis dit omrdde skal evakueres.

DIN EGEN INDSATS

I en ngdsituation er det vigtigt, at alle ggr en indsats. Du kan
hjzelpe ved at:

} Gennem radioen eller politiets hgjtalervogne vil du f3 at

} Kende alarmsignalerne og deres betydning

} Sikre dig, at andre ogs& kender dem

Sgrge for, at alle omkring dig - ogs& hgrehaemmede - bliver
opmaerksomme pé sirenen og ved, hvad de skal ggre

Laere elementzer brandbekaempelse og fagrstehjzelp.
’ Disse kurser kan du fa gennem

ASF-Dansk Folkehjeelp

Beredskab-Forbundet

Dansk Rgde Kors

VIL DU VIDE MERE

Hos din kommune kan du f& mere at vide om det lokale
beredskab og de landsdaekkende beredskabsplaner.



12. FORSTEH]JZLP OG HJERTESTARTER

Alle ansatte i administrationen og en del af ledelsen/inspektorer har faet
ferstehjeelpskursus inkl. Kursus i anvendelse af savel hjertemassage som brug af

hjerte starter. Kurserne fglges Igbende op sa nye medarbejdere uddannes, ligesom
leerestaben tilbydes deltagelse pa frivillig basis.

Der er placeret hjertestarter centralt i alle tre afdelinger i Arhus (informationen IBS,
Sekretaerkontoret SJ, gang v. leerervaerelse SP). Hjertestarterne er selvforklarende,

sa er der ikke en uddannet medarbejder tilstede kan ogsa ikke traenede personer
benytte dem.

Du kan ikke g@re skade pa personer ved brug af hjertestarteren, sa din hjzelp vil

altid vaere bedre end ingen hjzelp! Hvilket naturligvis gaelder for enhver form for
forstehjeelp.

)

-)Ifing en h'ertestgrter

ox¥

Norgy
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http://www.hjertestarter.dk/Find_Hjertestarter.aspx

13. FOREBYGGELSE AF VOLD 0OG
TRUSLER INSTRUKS

Det vigtigste redskab til forebyggelse er et godt skole- og
arbejdsmiljg, hvor rummelighed og abenhed skaber trygge
rammer for alle der har sin daglige gang pa skolen. Forsgg altid at
tale konflikter ned, vaer imgdekommende, men bestemt. Henvis
gerne til neermeste leder, hvis kursisten insisterer pa at fa a&endret
en afggrelse, pnsker at klage, hidser sig op eller lignende.

Vold eller trusler mod medarbejdere eller andre kursister er
uacceptabelt og medfgrer bortvisning. Seérg gerne fa at have
navn, cpr. Nummer, kursistnummer eller lignende.

Henvend dig straks til neermeste leder og indberet det haendte,
gerne med angivelse af hvem der evt. har overveeret handelsen.



14. INDSATS EFTER EN VASENTLIG
ULYKKE/KRISESITUATION

Umiddelbart efter haendelsen sikrer ledelsen fglgende:

e Alle ansatte og kursister samles og informeres

e Via hjemmesiden informeres omverdenen, med angivelse af
et direkte nummer til en ansvarlig leder, som pargrende kan
kontakte

e Udsendelse af pressemeddelelse med beskrivelse af
handelsen, status, handtering af forlgbet og presseansvarlig
med direkte nummer

o Efterfglgende bearbejdning af haendelsen (alle
ansatte/kursister) f.eks. gennem informationsmgder

e Scerlig indsats til direkte bergrte (psykologhjzaelp, samtaler,
etc.)

e Evaluering af forlgbet med henblik pa at forbedre instruksen



Lamineringskort:

Orienter ledelsen:
Preben Clausen

Susanne Dombernowsky
Michael Sandberg

e  Oplys hvad der er sket
e  Erder tilskadekomne og hvor mange
e  Opgiv telefonnummer du ringer fra

Alarm tryk 112  Adresser: Ingerslevs Boluevard 3

Biilowsgade 68
Skt. Paulsgade 25

89322566 — 29 29 19 40
89322510 — 29 61 31 59
89322530 — 30 40 39 94

Per Lund 89322545 -2097 17 45
Alarm 112
Politi 114
Arhus politi 87311448
Skadestue 87315050
Vagtlaege 70113131
Pedeller 20947859
40982106
40520757

Hjertestarter forefindes:

IBS
SJ
SP

Informationen
Ellen
v. leerervaerelset







